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103 學年度高雄市私立立志高級中學 

美麗一族。優質精進  教師專業學習社群研習記錄 

與美麗有約~光療指甲研習 

一、 研習時間及課程內容： 

日期 時間 研習會內容 主持人/講師 

10/6            

（六） 

09:30~10:00  報到 美容科 

10:00~10:10 主持人引言 

主持人:                                                          

私立立志中學美容科科主任     

王佳文主任 

10:10~12:00 

課程: 光療凝膠指甲                         

1.什麼是光療指甲?                       

2.光療指甲優缺點?                       

3.甚麼人需要做光療指甲?         

4.光療指甲材料介紹                    

講師:                                                              

劉子綺老師                                                  

(亞洲色彩國際股份有限公司技術講師)                         

12:00~13:00 午餐時間   

13:00~15:30 

課程: 光療凝膠指甲                     

5.指甲油凝膠真甲強化流程    

6.建構膠真甲強化流程                                       

講師:                                                                      

劉子綺老師                                                 

(亞洲色彩國際股份有限公司技術講師)                         

15:30~17:00 

實作:                                         

實際操作指甲油凝膠真甲及

建構膠真甲強化流程   

講師:                                                                      

劉子綺老師                                                 

(亞洲色彩國際股份有限公司技術講師)                         

10/5           

（日） 

08:30~09:00 報到 美容科 

09:00~09:10 主持人引言 

主持人:                                                          

私立立志中學美容科科主任     

王佳文主任 

09:10~12:00 

課程:光療凝膠指甲                    

7.修磨光療指甲                           

8.建構膠延甲流程                       

9.修補光療指甲                           

10.卸甲方式                       

講師:                                                              

劉子綺老師                                                  

(亞洲色彩國際股份有限公司技術講師)                         

12:00~13:00 午餐時間   



13:00~15:30 

實作:                                         

實際操作指甲油凝膠真甲及

建構膠真甲強化流程 、修磨

光療指甲、建構膠延甲流

程、修補光療指甲  

講師:                                                              

劉子綺老師                                                  

(亞洲色彩國際股份有限公司技術講師)                         

15:30~16:00 
Q&A  綜合座談、頒發研習

證書及合影 

 王佳文主任                                                 

（立志中學美容科科主任）                        

劉子綺老師                                                  

(亞洲色彩國際股份有限公司技術講師) 

 

二、研習地點：立志中學 弘毅樓 第一會議室 
三、講    師：劉子綺老師(亞洲色彩國際股份有限公司技術講師) 

四、研習人員：美容科專業教師 

五、研習相片：  

 

  

講師講解人體彩繪技巧 講師說明配色原理 

  



  

講師示範彩妝技巧 講師指導學生彩繪技巧 

 

  

教師練習彩繪技巧 教師認真練習 

 

  

教師認真聆聽講師授課 講師逐一指導學生彩繪技巧 



  

教師練習的成果 教師練習的成果 

 

 

講師頒發研習證書 

 

七、研習內容摘： 


